
令和７年度 一般高齢者介護予防教室

元気もりもり教室
利用者募集

仲間と一緒に運動をしたり、介護予防について学びましょう！

無料
地区 日程 場所 申込締切 委託事業者

川東

・ 事前説明会 ７月３日（木）

・ 教 室 ８月７日～11月６日

（毎週木曜 13：30～15：30）

垣生公民館
６月17日
先着順で
受付中

愛媛医療生活
協同組合

☎ ３６ー３６７１

川西

・ 事前説明会 ７月22日（火）

・ 教室 ８月19日～11月11日

（毎週火曜 ９：45～11：45）

新居浜市総合
福祉センター

７月９日
募集締切

東京ネバー
ランドえひめ
☎ ３１－５０７８

上部
西

・ 事前説明会 ８月６日（水）

・ 教室 ９月３日～12月17日

(毎週水曜 13：30～15：30）

中萩公民館
７月24日
（木）

新居浜医療福祉
生活協同組合
☎ ３４－０２０９

上部
東

・ 事前説明会 ８月28日（木）

・ 教室 ９月25日～12月11日

（毎週木曜 13:30～15:30）

角野公民館
８月18日
（月）

ふたば会
☎ ４７－４５４１

■ 盆・地方祭・会場の都合等で休みの日があります。

■ お申し込みは、各委託事業者または地域包括支援センターにご連絡ください。

■ 教室開催地区内にお住まいで、送迎が必要な方はお問い合わせください。

ただし、川東（垣生公民館）の送迎は定員に達していますのでご了承ください。

６５歳以上の市民

全１２回 週１回２時間程度のコース学習

各地区 ２５名 ※申込多数の場合は抽選となります。

新居浜市地域包括支援センター
☎(０８９７)６５－１２４５

参加無料
要 申 込

対象

期間

定員

教室の詳細は

裏面へ



元気もりもり教室 ってどんな教室？

運動と学習の講座を織り交ぜた教室です。
～学習内容～
栄養、口腔、認知機能、社会参加など
住み慣れた地域でいきいきと元気に過ごすための知識を学びます。

元気もりもり教室 の効果

参加者の声

大勢の人と、週１回運動と
勉強をして、楽しい日々を
送ることができました。

教室に参加して新しい出会い
があり、嬉しかったです。

教室で学んだ、運動、食事
について出来ることから取
り入れていきたいです。

参加している皆さんの前向きな
生き方に刺激を受けました。こ
れからも健康に気を付け、頑張
ろうと思います。

令和６年度教室参加者のうち、７１.３％が

生活機能（※）を維持・改善できており、
介護予防に効果のある教室です。

※ 参加者80名の初回と最終回の基本チェックリスト（生活
機能の低下を判断する25項目の質問）の結果を比較。

改善
47.5%

維持
23.8%

悪化
28.8%

立っても座っても
できる「PPK体操」

を行います。

普段の食事を振り返り、バランス
の良い食事について学びます。

主菜


