
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊「PPK 新聞 わくわく秋号」はお休みします 

コーディネーター通信 

地域のお宝 み～つけた！ VOL.４ 

PPK体操、介護予防についての問い合わせは…新居浜市地域包括支援センター 0897-65-1245 

2021.秋号 

栄養バランスの 

良い食事で低栄養 

を予防 
 

 

2021 年 9 月発行 

新居浜市役所 地域包括支援センター 

いつまでもいきいきと自分の家で暮らしたい！そのためには何と

いっても“食”が大切ですよね。 

今回はその食にこだわり、「高齢者のみなさんの健康寿命を考

え、食生活をサポートすることが使命」と、日々活動されている

『宅配クック １２３』を紹介します。 

筋肉をつくるもと

となるたんぱく質

に注目 

いつまでも食べる

喜びを感じていた

だきたい 

栄養・口腔体操等に関する無料講座も行っています。 

お気軽にお問合せ下さい。 

高齢者専門宅配弁当 宅配クック １ ２ ３
ワン・ツゥ・スリー

 

お問合せ先：宅配クック１ ２ ３
ワン・ツゥ・スリー

 

℡ 0897-33-0123 

＊感染症拡大予防のため現在、試食会は行っていません。 

 またまた愛媛県も感染対策期に入り、いろいろな活動が休止がとな

ってしまいました。そんな中、私たちは皆さんとともにコロナに負けず

健康長寿をめざそうと、フジグラン新居浜で介護予防のパネル展を行

いました。宣伝はできませんでしたが多くの人が見てくださったたよう

です。ありがとうございました(^^)/ 

 さて、今回は私たちが地域を歩くなかで 

見つけたおもしろいもの、何気ない風景を 

紹介します。何気ないけど、 

なんだかステキじゃないですか？ 

神社の石段、何段あるか数えてみよう！ 

 お～こせ 工都の新居浜市～♫ 

 

屋根の上でお昼寝中の 

くまさんに遭遇！ 

いいなア・・・ 

田んぼのまん中に石碑！ 

どんな歴史があるのかな？ 

 これな～んだ？ 


