
 

  

 

 

 

                                                        

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

  

 

拠点さん！  

こんにちは！！

 第 5号 

 

2019 年 5 月発行 

新居浜市役所 

地域包括支援センター 

☎ 0897-65-1245 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28 年 6 月に立ち上げてから、もう 2 年 10 か月。いつ

までも元気で若々しく現役で！をモットーに、1 日でも 1 分

でも 1 秒でも、健康で長生きできるよう、筋力を落とさない

ことと脳を活性化することを頭において、PPK 体操をしてい

ます。週 1 回の体操が身体に染みつき、身体を動かしたいと

いう欲求が見え始めました。一人一人の声かけで仲間づくり

が出来てきていますし、近所のお年寄りの安否確認もできる

ようになってきました。このように、少しずつでも若い年寄

り（60～70 歳）拡大の輪を広げていけたらと思いながら、

日々運動を楽しんでいます。 

快適な環境の吉岡自治会館に毎週火曜日20数名が集合！ 

最高齢 91 歳、平均 72 歳ながら笑顔年齢は 50 歳(^^)/ 

みんな仲良く明るい笑顔、お互いが思いやり、いつも和や

かな雰囲気の中で体操を楽しんでいる。4 月末で 137 回。

PPK スタートの翌月から毎月発行している「PPK 体操だ

より」（体操の様子、お知らせ、「健康ひと口メモ」など掲

載の広報･啓発活動ビラ。80 部配布）も第 34 号を発行。

これからも行政のきめ細やかな取り組みに感謝しながら、

健康・仲間・地域づくりを進めていきたい。 

はまちゃん 

あらいさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は特大号

じゃけんね! 

 

 

 

 一宮自治会館で体操を始めて 3 年目に入ります。新居浜市

歌で体操が始まり、セラバンドを使った体操により体をあ

たため、新居浜音頭に合わせお手玉を落とさないように頑

張っております。その後みんなでお菓子、果物、手作りケ

ーキなどを持ち寄ってコーヒーを飲みながらいろいろな

お話をして楽しい時間を過ごしています。チームのコミュ

ニケーションは最高です。週 1 回の体操のおかげ。これか

らも皆さんと一緒に続けていきます。 

PPK 体操ありがとう、市長さんありがとう。 

  サンキュー・サンキュー・サンキュー 

自治会館のない私たちは、空き家を利用した集会所(さく

ら亭)で拠点を開設し 3 年が経ちました。こぢんまりとで

すが息長く続けています。ペタング大会に参加したり、

年 2,3 回のバス旅行も恒例となりました。毎週、体操の

後は、円卓を囲んでのモグモグおしゃべりタイム。お互

いの体調や出来事を話し合って笑いの場にもなっていま

す。加齢とともに足腰の筋肉は落ちていきますが、皆そ

れぞれ日頃からウォーキング等にも励んでおり、PPK 体

操と併せて実年齢よりも若さを保てているようです。人

生 100 年時代、できるだけ他に迷惑をかけず健康寿命を

延ばすようにと願いながら頑張っています。 



 

 

   平成 31 年 3 月 16 日、盛大に行われました!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆で準備体操!! 

 

 

いっしょに 

がんばりましょう♡ 

PPK体操についてのお問合せは･･･ 

新居浜市地域包括支援センター 

0897-65-1245 

３年間継続されている 4拠点が表彰されました 

田の上・泉池・元船木団地・白浜(敬称略) 

これからも末永くお願いします!! 


