
 
 
 
  
 

 
 
 

                         
  

                              

                        
 

            
 
 
 
 
 
 
 
H30 年 3 月 17 日、元気もりもりシニアの交流会より 

 
 
 
 

気軽に声かけ

てくださいね 

まちのこと教

えてください 

一 緒 に い

いですか 

ぶらっとおじゃ

ましまーす 

お話きかせ

てください 

       

 

Ｐ Ｐ Ｋ

ぴんぴんキラリ

体操とは?！ 

♪セラバンドを使って 

上半身の筋力強化動 

肩こりが楽になる 

荷物が楽に持てる 

洗濯物が楽に干せる 

あしの筋力強化運動 

足腰が動かしやすくなる 

楽にあるくことができる 

  転びにくくなる 

♪お手玉を使って 

目で見て身体を動かすので 

脳を活性化させ、記憶力アップや 

認知症予防に効果が期待できる 

 創刊号 

自らが心や体の変化
を感じることで自主
活動につながると思
います。そのために
はお互いに誘い合っ
て 仲 間 づ く り が 大
事！ 

みなさんの笑
顔があり、楽
しく参加して
います。 

 

 

 

2018 年 5 月発行 
新居浜市役所 
地域包括支援センター 

☎ 0897-65-1245 

編集後記 

やっとできた・・・� 

とりあえず創刊号ということで、このような形になりましたが、今後はどんどん、各拠点、地域のあつまり、井戸端会議・・・ 

などなど、取材にいきます！もちろん、皆様からの情報・投稿、大歓迎！！ お待ちしております✧♡ 

 

 

 

 
 

 

  

 


